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Han pasado nueve años desde la primera edición de este libro y el interés sobre el plasma 
rico en plaquetas sigue intacto, afortunadamente sin tantos interrogantes y con respuestas a 
casi todas las dudas que se planteaban en aquel momento. El libro consolida el trabajo inin-
terrumpido a lo largo de 30 años de investigación clínica en el Servicio de Hemoterapia del 
Hospital de Agudos E. Tornú de la Ciudad de Buenos Aires, en el que hemos logrado grandes 
avances como, por ejemplo, el éxito en la curación de úlceras de pie diabético (evitando am-
putaciones), lo que nos produjo una enorme satisfacción y fue el puntapié inicial para ganar 
confianza y continuar con la tarea.

Plasma y fibrina ricos en plaquetas brinda todas las herramientas necesarias para realizar 
un excelente trabajo, desde la obtención hasta la aplicación del producto siguiendo un punto 
de vista práctico con enfoque didáctico, esquemático y conciso pero con el peso científico 
necesario para validarlo. Hemos ampliado el temario con actualizaciones dentro de cada ca-
pítulo. La incorporación de la fibrina rica en plaquetas (PRF) y sus aplicaciones en distintas 
especialidades médicas es una de las grandes novedades de esta nueva edición y a ello se debe 
el nuevo título del libro.

El material incluido en esta obra surgió de numerosos cursos y congresos sobre el plasma 
rico en plaquetas que hemos dictado junto con el Dr. Rosell, en Argentina, Chile, Uruguay, 
Brasil, Perú y España. Esto nos permitió entrar en contacto con profesionales de todo el mun-
do y conocer la aplicación, los procedimientos y el uso de la técnica en la práctica diaria de 
muchas instituciones públicas y privadas.

Esperamos haber cumplido con el objetivo de difundir el buen uso de la técnica ofrecien-
do la experiencia adquirida en los más de 15 000 procedimientos realizados en los últimos 
12 años, incluso durante las condiciones de difícil acceso al tratamiento planteadas por la 
pandemia de COVID-19.

Ana M. Arcuri

Prólogo
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10 Aspectos teóricos del plasma rico en plaquetas

Figura 2.2 Hemostasia primaria.

1. Adhesión de plaquetas

2. Cambio de forma
3. Liberación 

TxA
2
, ADP

4. Reclutamiento

5. Agregar tapón 
hemostásico
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Figura 2.3 Hemostasia secundaria.
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(FT) Factor tisular 

(FT)
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fosfolípidos

3. Actividad de la trombina

4. Polimerización de la fibrina

Fibrina

un aumento plaquetario (destrucción periférica), que da lugar a la liberación de plaquetas 
inmaduras (médula ósea), las cuales son más grandes que las normales (anisocitosis) y hemos-
táticamente superiores.
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Figura 4.23 a-b Gel plaquetario en formación.

ba

Figura 4.22 Gel formado en una placa de Petri; tiempo: cinco minutos.
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También se ha utilizado en pacientes atendidos en quirófano con artroscopias de rodilla.
En los últimos dos años, nuestro equipo de trabajo ha realizado el tratamiento con PRP 

a 82 pacientes: 77 fueron con infiltración intraarticular de rodilla; 2 fueron aplicaciones 
intraarticulares en tobillo y 2 en hombro; 1 se realizó con aplicación intratendinosa a nivel del 
tendón cuadricipital por una ruptura parcial.

De las 81 aplicaciones articulares, en 49 pacientes se realizó coadyuvancia con aplicación de 
HA y en los 32 restantes, solo PRP.

Obtuvimos un 82% de buenos y excelentes resultados en cuanto a la disminución del do-
lor, la mejora de la movilidad y la vuelta a la actividad de la vida diaria y deportiva medidos 
con las escalas de IKDC (International Knee Documentation Committee) y AOFAS (American 
Orthopedic Foot And Ankle Society).
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Figura 9.3 Aplicación intraarticular de PRP en 
rodilla.

Figura 9.4 Aplicación de PRP en hallux 
valgus.
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Figura 12.6 a PRF recién sacado del tubo en PRF box. b PRF membrana obtenido luego de ser 
sometido a la PRF box, según técnica de Choukroun.

a b

Se han encontrado terceras generaciones de plasma ozonizado, que es el plasma sometido 
a la acción del ozono.

Figura 12.7 PRF membrana en placa de Petri, 
lista para ser utilizada, más gel plaquetario de 
PRP (combo PRF + PRP).
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Cambios generados por la aplicación de plasma rico en plaquetas
El paciente regresa al tratamiento después de seis meses de haber recibido PRP en las lesio-

nes. Se decide realizar nuevamente la aplicación; a los veintiún días se toma nuevo control por 
anatomía patológica posaplicación de PRP. Se adjunta informe, con microscopia, que refiere 
ausencia de lesiones psoriásicas y presencia de un patrón epidérmico hiperplásico papiloma-
toso (Figuras 17, 18 y 19).

Figura 15 Lesiones en el codo izquierdo previas a 
la aplicación de plasma rico en plaquetas.

Figura 16 Lesión descamativa en ante-
brazo.

Caso clínico 4
Aplicación de PRP en un paciente de género masculino de 52 años con diagnóstico previo 

confirmado en un centro de salud de mayor complejidad en la Capital Federal (Figuras 15 y 16).


